
РОЗВИТОК 
МОЛОДІ В УЧХ

УКРАЇНСЬКИЙ 
ЧЕРВОНИЙ ХРЕСТ

СЕКТОР РОЗВИТКУ 
МОЛОДІ



• проводимо сесії та тренінги з ініціатив гуманістичної освіти 

• створюємо безпечні простори для розвитку молоді в школах і 

громадах;

• підтримуємо молодіжні ініціативи та волонтерські проекти;

• розвиваємо фасилітаторів і лідерів серед молоді;

• організовуємо табори, майстер-класи та освітні

       програми, де принципи стають частиною 

       повсякденного досвіду.

КЛЮЧОВІ ІНСТРУМЕНТИ:

УКРАЇНСЬКИЙ 
ЧЕРВОНИЙ ХРЕСТ

СЕКТОР РОЗВИТКУ 
МОЛОДІ



ГУМАНІСТИЧНА 
ОСВІТА

УКРАЇНСЬКИЙ 
ЧЕРВОНИЙ ХРЕСТ

СЕКТОР РОЗВИТКУ 
МОЛОДІ

Ми інвестуємо в молодь, тому що вона є 
рушієм змін і майбутнього наших громад.

це стратегічний напрямок Українського Червоного 
Хреста, який координується Сектором розвитку 
молоді. Він базується на молодіжних ініціативах, які 
сприяють особистому зростанню та розширюють 
можливості молодих людей у їхніх громадах. 

КОЦИЛОВСЬКА ГАЛИНА-АННА
провідна фахівчиня з питань розвитку молоді

 Сектору розвитку молоді



УКРАЇНСЬКИЙ 
ЧЕРВОНИЙ ХРЕСТ

СЕКТОР РОЗВИТКУ 
МОЛОДІ

LIFE SKILLS
це сесії, які спрямовані на покращення навичок, які необхідні, щоб ефективно 

справлятися зі змінами, викликами та можливостями, що нам зустрічаються щодня. 
Набувати базові життєві навички є особливо важливо тоді, коли молоді люди 

починають будувати власну стійкість та дієздатність у новій громаді.



розуміння самого себе 

життя у 
суспільстві

співжиття з 
іншими

ПІРАМІДА ЖИТТЄВИХ НАВИЧОК
сесії сформовані з орієнтацією на щоденне життя молоді

УКРАЇНСЬКИЙ 
ЧЕРВОНИЙ ХРЕСТ

СЕКТОР РОЗВИТКУ 
МОЛОДІ



[sexual reproductive health and rights]
сексуальне репродуктивне здоров'я та права

SRHR

МЕТА: 

сприяти зміцненню добробуту молодих людей, 
допомагаючи їм розібратися з питаннями 
сексуального та репродуктивного здоров'я і прав, які 
вони зустрічають у повсякденному житті.



УКРАЇНСЬКИЙ 
ЧЕРВОНИЙ ХРЕСТ

СЕКТОР РОЗВИТКУ 
МОЛОДІ

LIFE SKILLS
ФОРМАТ ПРОВЕДЕННЯ ЗАХОДІВ:

Проведення сесій відбувається в форматі одиночної сесії, або ж у 
форматі серії сесій - інтенсив.

Час однієї сесії - від 15 хвилин до 1,5 години.

Проведення сесії відбувається обов’язково в парі (або трійці).



це сесії спрямовані на популяризацію культури ненасилля, миру та соціальної 

інклюзії у суспільстві, сесії під час яких кожен учасник/-ця має можливість 

спочатку прожити певний досвід, а потім проаналізувати його, так би мовити 

"від серця до розуму". 

YABC
youth as agents of behavioural change

УКРАЇНСЬКИЙ 
ЧЕРВОНИЙ ХРЕСТ

СЕКТОР РОЗВИТКУ 
МОЛОДІ



1. Міжкультурний діалог
2. Недопущення дискримінації та 
повага до різноманіття
3. Гендерна рівність
4. Соціальна інклюзія
5. Попередження насильства, 
пом’якшення його наслідків та 
реагування
6. Міжнародне гуманітарне право

ТЕМАТИЧНІ 
РОЗДІЛИ/БЛОКИ

1. Активне слухання
2.Емпатія
3.Критичне мислення, відмова від 

упереджень та суджень
4.Ненасильницьке спілкування
5.Перемовини в умовах співпраці 

та медіація
6.Персональна стійкість
7.Внутрішня гармонія

ВНУТРІШНІ ТА 
МІЖОСОБИСТІСНІ 
НАВИЧКИ

ТЕМИ СЕСІЙ YABC



УКРАЇНСЬКИЙ 
ЧЕРВОНИЙ ХРЕСТ

СЕКТОР РОЗВИТКУ 
МОЛОДІ

YABC
ФОРМАТ ПРОВЕДЕННЯ ЗАХОДІВ:

Проведення сесій відбувається в форматі одиночної сесії, або ж у 
форматі серії сесій - інтенсиві.

Час однієї сесії - від 45 хвилин.

Проведення сесії відбувається обов’язково в парі (або трійці).



це воркшопи, націлені на створення та втілення мініпроєктів соціального 

спрямування. На воркшопі молоді люди визначають виклики у своїй громаді та 

шукають інструменти для їх вирішення. 

МИСТЕЦТВО НАПИСАННЯ ПРОЄКТІВ

SPRINT
УКРАЇНСЬКИЙ 
ЧЕРВОНИЙ ХРЕСТ

СЕКТОР РОЗВИТКУ 
МОЛОДІ



• сайт для людей з обмеженими можливостями, 
• молодіжні соціальні підприємства, 
• станції буккросингу та обміну книгами (у місцевих 

відділеннях, кафе та магазинах), 
• спортивні змагання (шахові та футбольні турніри), 
• туристичні покажчики, 
• пандуси та цифрові рішення для людей з обмеженими 

можливостями, 
• просвітницькі екскурсії про місцеві громади. 

РЕАЛІЗОВАНІ ІНІЦІАТИВИ



УКРАЇНСЬКИЙ 
ЧЕРВОНИЙ ХРЕСТ

СЕКТОР РОЗВИТКУ 
МОЛОДІ

SPRINT
ФОРМАТ ПРОВЕДЕННЯ ЗАХОДІВ:

Проведення сесій відбувається в форматі одиночної сесії 
(воркшопу).

Тривалість воркшопу - 4-5 годин (включаючи час на обід).

Проведення сесії відбувається обов’язково в парі (або трійці).



CONFLICT MANAGEMENT
це воркшопи присвячені навичкам управління міжособистісними конфліктами. 

Учасники/-ці дізнаються про стратегії вирішення конфліктів, ефективну 
комунікацію та техніки переговорів, що допоможуть їм долати труднощі у 

стосунках і сприяти гармонії в громаді. 



УКРАЇНСЬКИЙ 
ЧЕРВОНИЙ ХРЕСТ

СЕКТОР РОЗВИТКУ 
МОЛОДІ

CONFLICT MANAGEMENT
ФОРМАТ ПРОВЕДЕННЯ ЗАХОДІВ:

Проведення сесій відбувається в форматі дводенного воркшопу, за потреби 
(виключенням) програму воркшопу можна адаптувати під одноденний 
воркшоп.

Час воркшопу - повноцінні 2 робочі дні. За наявності можливостей 
організовується харчування, якщо є можливість харчування не передбачене - 
просимо учасників/-ць самостійно забезпечити собі обід.

Проведення сесії відбувається обов’язково в парі.



ВІТАЛІЙ ПАПП
провідний фахівець з адміністративних питань

 Сектору розвитку молоді

ЗАХОДИ ТА СПІВПРАЦЯ З
партнерськими організаціями

У 2025 році Генеральна Асамблея НМРУ 
прийняла рішення про надання асоційованого 
членства Українського Червоного Хреста в його 
складі.



ЗОВНІШНЯ 
СПІВПРАЦЯ

НАЦІОНАЛЬНА МОЛОДІЖНА РАДА УКРАЇНИ УЧАСТЬ У МОЛОДІЖНІЙ АКАДЕМІЇ ЛІДЕРСТВА В ДАНІЇ

УКРАЇНСЬКО-ДАНСЬКИЙ МОЛОДІЖНИЙ ДІМ
УЧАСТЬ В МІЖНАРОДНОМУ МОЛОДЖІНОМУ ТАБОРІ В 

АВСТРІЇ 

Let`s do it
УЧАСТЬ В МОЛОДІЖНІЙ ЄВРОПЕЙСЬКІЙ АСАМБЛЕЇ 

ECAYN  В БОЛГАРІЇ

ОРГАНИ ДЕРЖАВНОГО САМОВРЯДУВАННЯ
ПРЕДСТАВЛЕННЯ НА  ГЕНЕРАЛЬНІЙ АСАМБЛЕЇ 

МФЧХІЧП В ШВЕЙЦАРІЇ 

УКРАЇНСЬКИЙ 
ЧЕРВОНИЙ ХРЕСТ

СЕКТОР РОЗВИТКУ 
МОЛОДІ



ЗАХОДИ ТА СПІВПРАЦЯ 
міжнародній арені

СИДІЛЬНИКОВ ВЛАДИСЛАВ
провідний фахівець з розвитку молодіі

 Сектору розвитку молоді

Починаючи із 2023 року, Сектор розвитку молоді 
налагоджував співпрацю на міжнародній арені. За 
цей час ми були залучені до близько 20-ти заходів.

УКРАЇНСЬКИЙ 
ЧЕРВОНИЙ ХРЕСТ

СЕКТОР РОЗВИТКУ 
МОЛОДІ



Європейська та Центральноазійська молодіжна мережа 
(ECAYN) з 1975 року об’єднує понад 800 000 молодих 
волонтерів із 54 країн. Вона сприяє розвитку молодіжного 
руху, обміну найкращими практиками та виступає 
платформою для адвокації інтересів молоді у 
Міжнародному русі Червоного Хреста і Червоного 
Півмісяця.

За результатами голосування представників Національних 
товариств до складу нового Молодіжного координаційного 
комітету було обрано волонтера Українського Червоного 
Хреста — Максима Коваля.

26-та Молодіжна 
Асамблея  ECAYN

УКРАЇНСЬКИЙ 
ЧЕРВОНИЙ ХРЕСТ

СЕКТОР РОЗВИТКУ 
МОЛОДІ



У 2026 році відбувся обмін досвідом між Іспанський 
Червоний Хрест та Український Червоний Хрест, 
спрямований на розвиток волонтерського руху, посилення 
інструментів для стратегічних напрямків діяльності.

Обмін досвідом з 
Іспанським Червоним 

Хрестом 2025-2026 

УКРАЇНСЬКИЙ 
ЧЕРВОНИЙ ХРЕСТ

СЕКТОР РОЗВИТКУ 
МОЛОДІ

Представники обох Національних товариств ділилися 
практиками підтримки молоді, підходами до навчання.. 
Окрему увагу було приділено міжнародній співпраці, 
обміну інструментами та пошуку спільних рішень для 
викликів, з якими стикаються місцеві організації. 
волонтери.



Спільний візит з представниками 
Міністерства молоді та спорту до 

Польщі, Чехії та Німеччини

Голова Національної комісії з питань розвитку 
волонтерства та молоді Українського Червоного Хреста 
разом із делегацією Міністерства молоді та спорту 
України перебували із робочим візитом у Берліні. Під 
час поїздки вони зустрілися з Керівницею відділу з 
питань Європи та регіону Близького Сходу і Північної 
Африки (MENA), представником відділу з питань 
міграції Німецького Червоного Хреста, а також із 
представниками місцевих організацій у Берліні, де 
активно волонтерить українська молодь. 

УКРАЇНСЬКИЙ 
ЧЕРВОНИЙ ХРЕСТ

СЕКТОР РОЗВИТКУ 
МОЛОДІ



ENDOV 2025 став простором взаємопідтримки, навчання та 
нових можливостей. знайомилися з інноваційними 
технологіями в Innoveas та цифровими платформами 
Іспанського Червоного Хреста; обговорювали виклики 
роботи у віддалених громадах, реагування на НС та 
інформаційну безпеку; активно будували партнерства - 
завдяки Єлизаветі було організовано ефективний 
нетворкінг.

За результатами голосування представників Національних 
товариств до складу нового Молодіжного координаційного 
комітету було обрано волонтера Українського Червоного 
Хреста — Максима Коваля.

ENDOV 2025 в Іспанії

УКРАЇНСЬКИЙ 
ЧЕРВОНИЙ ХРЕСТ

СЕКТОР РОЗВИТКУ 
МОЛОДІ



Під час Асамблеї учасники/-ці дискусії обговорили питання, 
як в контексті війни бути лідером/-кою та волонтером/-кою 
у своїх громадах. 

“Для мене підтримувати цей баланс є викликом, поділився 
Влад, — але надихають молоді волонтери, з якими я 
працюю... Розуміючи, що наші дії можуть впливати на їхню 
надію та мотивацію, ми повинні тримати високу планку. Це 
дає сили продовжувати допомагати тим, хто цього 
потребує.”

Владислав Сидільников
провідний фахівець з розвитку молоді 

УКРАЇНСЬКИЙ 
ЧЕРВОНИЙ ХРЕСТ

СЕКТОР РОЗВИТКУ 
МОЛОДІ

Генеральна Асамблея 
IFRC у Швейцарії



Метою Академії молодіжного лідерства є формування 
сильних молодіжних лідерів у Міжнародному русі, які 
можуть виступати як рольові моделі та агенти змін. 
Молодіжні лідери, які можуть ініціювати та проводити 
гуманітарну діяльність для та з молоддю у своїх 
національних товариствах та місцевих громадах.

У 2023 році Український Червоний Хрест був 
представлений Владиславом Сидільниковим. У 2024 році 
на захід були залучені волонтерка Мартинюк Вікторія та 
волонтер Юріїв Ярослав. У 2025 році двом волонтеркам 
Українського Червоного Хреста Нарцевій Марії та Кушнір 
Надії випала можливість стати учасницями.

УКРАЇНСЬКИЙ 
ЧЕРВОНИЙ ХРЕСТ

СЕКТОР РОЗВИТКУ 
МОЛОДІ

Міжнародна Молодіжна 
Академія Лідерства 2023-2025 

(Youth Leadership Academy) 



Молодіжна академія лідерства 
Данського молодіжного 

Червоного Хреста в Непалі
6-10 листопада 2023 року

Анадемія об’єднала учасників/-ць з різних країн у двох 
насичених частинах: розвиток навичок мотиваційного 
сторітелінгу, лідерства та турботи про ментальне 
здоров’я, а також створення соціальних проєктів за 
методикою Sprint. Учасники/-ці не лише здобули нові 
знання й інструменти, а й зміцнили міжнародні зв’язки 
та надихнулися досвідом колег. Український Червоний 
Хрест представила Таїсія Шумська.

УКРАЇНСЬКИЙ 
ЧЕРВОНИЙ ХРЕСТ

СЕКТОР РОЗВИТКУ 
МОЛОДІ



Протягом 10-24 липня 2023 року, делегація УЧХ у складі 
волонтера Кам’янець-Подільської МО ТЧХУ - Максима 
Коваля і волонтерки Печерської РО ТЧХУ міста Київ - Анни 
Скрипник брала участь у міжнародному волонтерському 
таборі організованому Австрійським Молодіжним 
Червоним Хрестом. 

В австрійському містечку Лангенлойс зібралися волонтери 
Міжнародного руху Червоного Хреста і Червоного 
Півмісяця з 18 країн світу, а саме: Україна, Португалія, 
Австрія, Сербія, Таїланд, Хорватія, Чехія, Болгарія, Ірландія, 
Італія, Руанда, Німеччина, Угорщина, Вірменія, Словаччина, 
Іспанія, Естонія 

УКРАЇНСЬКИЙ 
ЧЕРВОНИЙ ХРЕСТ

СЕКТОР РОЗВИТКУ 
МОЛОДІ

International Friendship Camp 
65th by Austrian Youth Red Cross



З 6 по 14 вересня 2024 відбувся міжнародний обмін 
досвідом у Данії, у якому прийняло участь 10 
найактивніших волонтерів та волонтерок напряму 
гуманістичної освіти.

Під час обміну досвідом волонтери та волонтерки 
Українського і Данського Червоного Хреста поділилися 
підходами до розвитку молоді, обговорили нові формати 
роботи, зокрема Hospital cafe, Homework cafe, Hotline та 
літні табори. Учасники надихнулися прикладами колег, 
обговорили роль мотиваційних заходів, рівень 
автономності волонтерів у прийнятті рішень та шляхи їх 
посилення в Україні. Захід сприяв зміцненню 
партнерства, обміну практиками та формуванню ідей 
для впровадження нових ініціатив.

УКРАЇНСЬКИЙ 
ЧЕРВОНИЙ ХРЕСТ

СЕКТОР РОЗВИТКУ 
МОЛОДІ

Міжнародний обмін досвідом 
волонтерів/-ок напряму 

гуманістичної освіти у Данії 



Міжнародний семінар 
«Evolve» 

22–28 червня 2025 року молодь з Данії, Вірменії, 
Білорусі, Грузії, Молдови та України зібралася, щоб:
• Навчитися розробляти проєкти — від ідеї до 

подачі заявки
• Побудувати міцні партнерства через кордони
• Обмінятися досвідом і здобути нові навички у 

сфері проєктного менеджменту

Український Червоний Хрест на заході 
представила волонтерка Одеської МО ТЧХУ - Юлія 
Марченко 

УКРАЇНСЬКИЙ 
ЧЕРВОНИЙ ХРЕСТ

СЕКТОР РОЗВИТКУ 
МОЛОДІ



Зустріч молодіжного 
лідерства ECAYN

Для МФЧХ кожна річниця битви при Сольферіно, яка 
відбулася 24 червня 1859 року, є часом подякувати всім, 
хто відчуває спонукання діяти у відповідь на людські 
страждання.

Тисячі членів Червоного Хреста і Червоного Півмісяця і 
добровольців зібралися в Сольферіно на зворушливу 
процесію зі смолоскипами під назвою «Фіакколата», яка 
йде шляхом, яким пішли Анрі Дюнан і місцеві 
медсестри-волютніри, відповідаючи на битву при 
Сольферіно на півночі Італії 165 років тому.

22 червня 2024 року волонтер Полтавської ОО ТЧХУ 
Володимир Бабенко та волонтерка Тернопільської МО 
Коваленко Альона ставли учасниками/-цями цієї події 

УКРАЇНСЬКИЙ 
ЧЕРВОНИЙ ХРЕСТ

СЕКТОР РОЗВИТКУ 
МОЛОДІ



128 просторів

МОЛОДІЖНІ ПРОСТОРИ

Вони були створені з метою проведення сесій з молодіжних 
ініціатив, неформальних зустрічей, клубів за інтересами та 
волонтерських ініціатив. 

Ми намагаємося зробити їх інклюзивними, безпечними та 
комфортними для молоді.

волонтерсько-молодіжні простори у 22 областях України





УКРАЇНСЬКИЙ 
ЧЕРВОНИЙ ХРЕСТ

СЕКТОР РОЗВИТКУ 
МОЛОДІ

• подкаст студія
• кулінарна академія
• фотостудія
• Speaking clubs
• Вечір настільних ігор, тематичні вечори
• “Школа молодіжного лідера” тощо

АКТИВНОСТІ

відео про мол.центр



Кожного року по всій Україні реалізовуються сесії та 
воркшопи із молодіжних ініціатив. Крім цього, у громадах 
реалізовуються активності у молодіжних центрах 
Українського Червоного Хреста, які підсилюють розвиток 
молоді та її стійкість.

ЮЛІЯ СКАКАЛЬСЬКА
провідна фахівчиня з питань розвитку молоді
Сектору розвитку молоді

УКРАЇНСЬКИЙ 
ЧЕРВОНИЙ ХРЕСТ

СЕКТОР РОЗВИТКУ 
МОЛОДІ



МОЛОДІЖНІ ТАБОРИ
Одним із інструментів у 2024-2025 роках стали літні молодіжні табори. 

Вони відбулися на регіональному рівні (9) та національному рівні (2). 

ЄЛИЗАВЕТА МАЦЕГОРА
провідна фахівчиня з розвитку молоді

 Сектору розвитку молоді

Ці табори слугують важливою платформою для 
обміну досвідом та для розбудови спільноти 
молодих лідерів всередині України та частина із 
них стає волонтерами/-ками УЧХ .



МОЛОДІЖНІ ТАБОРИ

УКРАЇНСЬКИЙ 
ЧЕРВОНИЙ ХРЕСТ

СЕКТОР РОЗВИТКУ 
МОЛОДІ

370 охоплено молодих людей, які представляли партнерські 
організації, активну громадську молодь. 55 осіб з них (14,8%) стали 

волонтерами Українського Червоного Хреста.



УКРАЇНСЬКИЙ 
ЧЕРВОНИЙ ХРЕСТ

СЕКТОР РОЗВИТКУ 
МОЛОДІ

• Let’s do it Ukraine
• Scouts of Ukraine
• IOM (МОМ)
• НГО “Satellite” 
• БФ Карітас
• GEEKACH GAMES
• ГО "ЦЕНТР РОЗВИТКУ НЕФОРМАЛЬНОЇ ОСВІТИ 

‘ҐІКВОРЛД’, 

ПАРТНЕРИ

а також представники інших локальних ГО, які займаються розвитком молоді в 
регіонах 

яких було залучено на табори

• управління молоді та спорту ОВА
• представники комунальних молодіжних 

просторів
• AIESEC in Ternopil
• ПЛАСТ
• БУР
• ФРІ



АКТИВНОСТІ У ПРОГРАМІ

Спортивні змагання: стрільба з 
лука, рафтинг

Сесії з молодіжних ініціатив

Мистецькі вечори, вечірки

Чайні церемонії та вечірні 
роздуми

Риболовля, і багато іншого



Молодіжні форуми

Заходи із партнерами

Відзначення Міжнародного 
Дня молоді

Навчання із залученням 
зовнішніх тренерів/-ок

ЗАХОДИ ДЛЯ МОЛОДІ



thank you 
for your 
attention!
[YOUTH DEVELOPMENT SECTOR]
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