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Особливості психологічного супроводу  у 

ВПДР:

1. Мультидисципінарний підхід 

2. Нозологічна поліморфність за МКХ-10 

3. Комбінованість травмування

4. Індивідуальний підхід

5. Травмафокусований підхід



Відділення післягострої та довготривалої 

реабілітації НВМКЦ “ГВКГ“

50

23

18

9

Нозологічна поліморфність

Ампутації 

Травми опорно-рухового 
апарату

Запалення опорно-
рухового апарату

Травми хребта



Відділення післягострої та довготривалої 

реабілітації НВМКЦ “ГВКГ“

69

63

37
19

46

67

Порушення функцій за НКФ

b 152

b126

b140

b144

b180

b1801



Відділення післягострої та довготривалої 

реабілітації НВМКЦ “ГВКГ“

• Загальна мета психологічної реабілітації:

• Відновлення психічних функцій

• Стабілізація психоемоційного та 

психофізіологічного станів

• Підвищення копінг-ресурсності особистості

• Досягнення соціально-психологічного 

благополуччя 
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58%23%

10%

9% Проблеми з житлом, виплатами, 
документами

Невпевненість в майбутньому

Недовіра до суспільства 

Родинні питання
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• І. Житло, виплати, документи

• ІІ. Невпевненість в майбутньому, агресія

• ІІІ. Недовіра до суспільства, втрата, 

провина, сором

• ІV. Розрив близьких стосунків, шлюбу, 

зрада, хвороба члена родини  
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Наслідки російсько-української війни

Соціально-психологічні

Культурально-історичні

Медико-психологічні

Загально-побутові

Психологічні



Соціально-психологічні тенденції

• 1. Сформовані субкультури

• 2. Зміна суспільних відносин

• 3. Зростання соціальної напруги через 

економічні труднощі, нерівність досвіду війни 

• 4. Трансформація довіри до державних 

інституцій та громадських організацій

• 5. Порушення процесів соціалізації

• Формування української національної 

ідентичності



Культурально-історичні тенденції

• Збереження та втрата культурної спадщини 

• Переосмислення української мови, культури, 

історії

• Посилення усвідомлення національної єдності

• Формування культури нової пам’яті

• Декомунізація, дерусифікація

• Українська культура стала більш впізнаваною 

в світі



Медико-психологічні проблеми

• Підвищення рівня хронічного стресу

• Тривожність, страх за життя та безпеку

• Горе після втрати

• Підвищений ризик залежностей

• Емоційне виснаження

• Поранення та інвалідізація

• Загострення хронічних соматичних 
захворювань

• Збільшення потреби в реабілітації 



Загально-побутові проблеми

• Втрата житла та роботи

• Вимушене переселення

• Погіршення матеріального становища

• Труднощі влаштування на роботу внаслідок 
інвалідізації

• Необхідність отримання нової освіти, 
перекваліфікації з врахуванням отриманого 
поранення

• Створення нової рекреаційної інклюзійної
культури 



Психологічні проблеми:

• Війна має комплексний вплив на 

населення, впливає на фізичне, психічне 

здоров’я українців, формує нову Україну . 

• Долання наслідків потребує системного 

комплексного підходу, розвитку системи 

медичної, психічної та соціальної 

допомоги, довготривалих програм 

реабілітації та підтримки. 



Рішення
• Реалізація комплексних медико психологічних реабілітаційних 

програм

• Поширення проєктів з рекреаційної інклюзії, інклюзійної культури

• Підвищення доступності інформування військових та ветеранів про їх 
права, пільги

• Використання сучасних цифрових каналів інформування

• Перекваліфікація ветеранів з врахуванням отриманого поранення

• Опанування психологами методам і технікам  травмафокусованого
напрямку

• Формування соціальної служби з метою супроводу повсякденного 
життя військових, які отримали інвалідність з врахуванням 
нозологічного компоненту

• Усвідомлення ноетичного аспекту російсько української війни як 
війни сенсів, живих і мертвих цінностей, добра і зла 



Найкращі грамоти для нас



ДЯКУЮ ЗА УВАГУ !
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